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MULTIFUNCTIONAL SOLUTION X
- 10 posturi de lucru/ antrenament;
- se pot efectua urmatoarele exercitii:

- abdomen – banca abdominala;
- flotari la paralele/ abdomene verticale;
- spate;
- ramat pentru spate;
- ramat pentru piept;
- fluturari la piept;
- presa piept din sezand;
- presa orizontala pentru picioare;
- cvadriceps;
- extensii picioare;

- dimensiuni: 4060 x 3680 x 2250 mm;
- structura metalica deosebit de rezistenta;
- instructiuni utilizare direct pe structura aparatului;
- greutati totale incluse: 540 kg;
- greutate totala: 1.350 kg.

INO84 BANCA HIPEREXTENSII SPATE
- paduri tapisate pentru protectia utilizatorului;
- ajustari ale pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 67 x 150 x 101 cm;
- greutate: 33 kg.

0INO85 BANCA HIPEREXTENSII 45  SPATE
- paduri tapisate pentru protectia utilizatorului;
- ajustari ale pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 68 x 134 x 101 cm;
- greutate: 30 kg.

INO95 TWISTER DUBLU
- suporti rotativi pentru picioare;
- manere de prindere pentru utilizator;
- dimensiuni: 60 x 120 x 128;
- greutate: 45 kg.
TWISTER SIMPLU 

INO83 BANCA SCOTT
- paduri tapisate pentru protectia utilizatorului;
- ajustari ale pozitiei de antrenament;
- suport pentru haltera;
- dimensiuni: 67 x 103 x 93 cm;
- greutate: 36 kg.

INO82 BANCA FIXA ORIZONTALA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- dimensiuni: 67 x 120 x 47 cm;
- greutate: 24 kg.

INO80 BANCA MULTIFUNCTIONALA REGLABILA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica, cu posibilitatea ajustarii pozitiei 

0de antrenament 0 - 90 ;
- dimensiuni: 67 x 123 x 47 cm;
- greutate: 37 kg.

INO78 BANCA REGLABILA SI SUPORT HALTERA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica, cu posibilitatea ajustarii pozitiei 
de antrenament;
- dimensiuni: 67 x 135 x 156 cm;
- greutate: 57 kg;
- suport picioare pentru antrenor/ asistent.

INO70 BANCA FIXA (ORIZONTALA) SI SUPORT HALTERA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- dimensiuni: 67 x 135 x 156 cm;
- greutate: 57 kg.

INO71 BANCA INCLINATA SI SUPORT HALTERA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica, cu posibilitatea ajustarii pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 67 x 138 x 131 cm;
- greutate: 36 kg.

INO72 BANCA INCLINATIE NEGATIVA SI 
SUPORT HALTERA 
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica, cu posibilitatea ajustarii 
pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 67 x 150 x 110 cm;
- greutate: 44 kg.

INO76 BANCA VERTICALA SI SUPORT 
HALTERA 
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica, cu posibilitatea ajustarii 
pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 67 x 96 x 161 cm;
- greutate: 42 kg;
- suport picioare pentru antrenor/ asistent.

INO87 BANCA ABDOMEN FIXA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- dimensiuni: 67 x 130 x 47 cm;
- greutate: 29 kg.

INO88&89 BANCA ABDOMEN REGLABILA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- posibilitatea ajustarii pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 55 x 210 x 40 cm;
- greutate: 31 kg.

INO90 BANCA ABDOMEN “CRUNCH”
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- dimensiuni: 67 x 140 x 90 cm;
- greutate: 41 kg.

INO91 SQUAT CAGE
- dispozitiv multifunctional pentru exercitii de tip body 
building;
- suporti pentru haltere;
- bari de sustinere cu pozitii reglabile;
- se poate utiliza cu sau fara bancuta multifunctionala;
- dimensiuni: 180 x 85 x 213 cm;
- greutate: 58 kg.

INO92 SUPPORT SQUAT
- dispozitiv multifunctional pentru exercitii de tip body 
building;
- suporti pentru haltere, discuri;
- se poate utiliza cu sau fara bancuta multifunctionala;
- dimensiuni: 220 x 150 x 175 cm;
- greutate: 67 kg.

DISPOZITIVE TIP OLIMPIC

INO79 BANCA REGLABILA CU SUPORT 
HALTERA, OLIMPICA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- ajustarea pozitiei de antrenament;
- suport picioare pentru antrenor/ asistent.

INO73 BANCA FIXA ORIZONTALA CU SUPORT 
HALTERA, OLIMPICA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica.

INO75 BANCA INCLINATIE NEGATIVA CU SUPORT 
HALTERA, OLIMPICA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica.

INO74 BANCA INCLINATA CU SUPORT HALTERA, 
OLIMPICA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- suport picioare pentru antrenor/ asistent.

INO77 BANCA VERTICALA CU SUPORT HALTERA, 
OLIMPICA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- suport picioare pentru antrenor/ asistent.
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BODY BUILDING BODY BUILDING

INO86 DISPOZITIV ABDOMENE VERTICALE, TRICEPS
- dispozitiv multifunctional ce permite efectuarea de 
abdomene verticale, cat si flotari intre paralele;
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- manere sustinere;
- dimensiuni: 75 x 110 x 169 cm;
- greutate: 44 kg.
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MULTIFUNCTIONAL SOLUTION X
- 10 posturi de lucru/ antrenament;
- se pot efectua urmatoarele exercitii:

- abdomen – banca abdominala;
- flotari la paralele/ abdomene verticale;
- spate;
- ramat pentru spate;
- ramat pentru piept;
- fluturari la piept;
- presa piept din sezand;
- presa orizontala pentru picioare;
- cvadriceps;
- extensii picioare;

- dimensiuni: 4060 x 3680 x 2250 mm;
- structura metalica deosebit de rezistenta;
- instructiuni utilizare direct pe structura aparatului;
- greutati totale incluse: 540 kg;
- greutate totala: 1.350 kg.

INO84 BANCA HIPEREXTENSII SPATE
- paduri tapisate pentru protectia utilizatorului;
- ajustari ale pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 67 x 150 x 101 cm;
- greutate: 33 kg.

0INO85 BANCA HIPEREXTENSII 45  SPATE
- paduri tapisate pentru protectia utilizatorului;
- ajustari ale pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 68 x 134 x 101 cm;
- greutate: 30 kg.

INO95 TWISTER DUBLU
- suporti rotativi pentru picioare;
- manere de prindere pentru utilizator;
- dimensiuni: 60 x 120 x 128;
- greutate: 45 kg.
TWISTER SIMPLU 

INO83 BANCA SCOTT
- paduri tapisate pentru protectia utilizatorului;
- ajustari ale pozitiei de antrenament;
- suport pentru haltera;
- dimensiuni: 67 x 103 x 93 cm;
- greutate: 36 kg.

INO82 BANCA FIXA ORIZONTALA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- dimensiuni: 67 x 120 x 47 cm;
- greutate: 24 kg.

INO80 BANCA MULTIFUNCTIONALA REGLABILA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica, cu posibilitatea ajustarii pozitiei 

0de antrenament 0 - 90 ;
- dimensiuni: 67 x 123 x 47 cm;
- greutate: 37 kg.

INO78 BANCA REGLABILA SI SUPORT HALTERA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica, cu posibilitatea ajustarii pozitiei 
de antrenament;
- dimensiuni: 67 x 135 x 156 cm;
- greutate: 57 kg;
- suport picioare pentru antrenor/ asistent.

INO70 BANCA FIXA (ORIZONTALA) SI SUPORT HALTERA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- dimensiuni: 67 x 135 x 156 cm;
- greutate: 57 kg.

INO71 BANCA INCLINATA SI SUPORT HALTERA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica, cu posibilitatea ajustarii pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 67 x 138 x 131 cm;
- greutate: 36 kg.

INO72 BANCA INCLINATIE NEGATIVA SI 
SUPORT HALTERA 
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica, cu posibilitatea ajustarii 
pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 67 x 150 x 110 cm;
- greutate: 44 kg.

INO76 BANCA VERTICALA SI SUPORT 
HALTERA 
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica, cu posibilitatea ajustarii 
pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 67 x 96 x 161 cm;
- greutate: 42 kg;
- suport picioare pentru antrenor/ asistent.

INO87 BANCA ABDOMEN FIXA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- dimensiuni: 67 x 130 x 47 cm;
- greutate: 29 kg.

INO88&89 BANCA ABDOMEN REGLABILA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- posibilitatea ajustarii pozitiei de antrenament;
- dimensiuni: 55 x 210 x 40 cm;
- greutate: 31 kg.

INO90 BANCA ABDOMEN “CRUNCH”
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- dimensiuni: 67 x 140 x 90 cm;
- greutate: 41 kg.

INO91 SQUAT CAGE
- dispozitiv multifunctional pentru exercitii de tip body 
building;
- suporti pentru haltere;
- bari de sustinere cu pozitii reglabile;
- se poate utiliza cu sau fara bancuta multifunctionala;
- dimensiuni: 180 x 85 x 213 cm;
- greutate: 58 kg.

INO92 SUPPORT SQUAT
- dispozitiv multifunctional pentru exercitii de tip body 
building;
- suporti pentru haltere, discuri;
- se poate utiliza cu sau fara bancuta multifunctionala;
- dimensiuni: 220 x 150 x 175 cm;
- greutate: 67 kg.

DISPOZITIVE TIP OLIMPIC

INO79 BANCA REGLABILA CU SUPORT 
HALTERA, OLIMPICA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- ajustarea pozitiei de antrenament;
- suport picioare pentru antrenor/ asistent.

INO73 BANCA FIXA ORIZONTALA CU SUPORT 
HALTERA, OLIMPICA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica.

INO75 BANCA INCLINATIE NEGATIVA CU SUPORT 
HALTERA, OLIMPICA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica.

INO74 BANCA INCLINATA CU SUPORT HALTERA, 
OLIMPICA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- suport picioare pentru antrenor/ asistent.

INO77 BANCA VERTICALA CU SUPORT HALTERA, 
OLIMPICA
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- forma ergonomica;
- suport picioare pentru antrenor/ asistent.

Splaiul Independentei 8A, sector 5, Bucuresti (tel) 021 311 15 16    (fax) 021 313 34 13  (web) histriamedical.ro104 23105

BODY BUILDING BODY BUILDING

INO86 DISPOZITIV ABDOMENE VERTICALE, TRICEPS
- dispozitiv multifunctional ce permite efectuarea de 
abdomene verticale, cat si flotari intre paralele;
- tapiserie pentru protectia utilizatorului;
- manere sustinere;
- dimensiuni: 75 x 110 x 169 cm;
- greutate: 44 kg.
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ALTE DISPOZITIVE 

IN410 SUPORT BARI HALTERE
- dimensiuni: 46 x 80 x 25 cm;
- greutate: 18 kg;
- poate sustine 12 bari de haltere (diametru max 30 mm).

IN207 SUPORT DISCURI DUBLU
- dimensiuni: 106 x 106 x 100 cm;
- greutate: 27 kg.

IN206 SUPORT DISCURI SIMPLU
- dimensiuni: 112 x 62 x 100 cm;
- greutate: 18 kg.

IN411 SUPORT DISCURI SI BARI HALTERE
- dimensiuni: 62 x 112 x 100 cm;
- greutate: 24 kg.

IN500/1 SUPORT GANTERE 2 NIVELE 
- dimensiuni: 69 x 188 x 65 cm;
- greutate: 49 kg;
- ganterele nu sunt incluse in pret.

IN500/0 SUPORT GANTERE 3 NIVELE 
- dimensiuni: 79 x 188 x 97 cm;
- greutate: 58 kg;
- ganterele nu sunt incluse in pret.

ACCESORII APARATE BODY BUILDING

INO96 MANER TRACTIUNI 
INO97 MANER TIP “V” (triceps) 
INO98 MANER DREPT (biceps, triceps, ramat) 
INO99 BARA TRACTIUBI (spate)
IN101 MANER RAMAT 
IN102 COARDA TRICEPS 

IN400 BARA GANTERA si bucsi de fixare 
IN401 BARA HALTERA 1,2 m, diam. 28 si 30
IN402 BARA HALTERA 1,5 m, diam. 28 si 30
IN403 BARA HALTERA 1,8 m, diam. 28 si 30
IN404 BARA HALTERA 2 m, diam. 28 si 30
IN405 BARA HALTERA 2,2 m, diam. 28 si 30
IN406 BARA HALTERA tip “Z”, diam. 28

IN200 DISC OTEL, diam 28 si 30 mm, greutati de la 1,25 kg pana la 20 kg
IN300 DISC CAUCIUCAT, diam 28 mm, greutati de la 1,25 kg pana la 20 kg

IN501 GANTERA FIXA (bucata) greutati de la 2,5 kg pana la 60 kg.
IN521 SET GANTERE 2,5 – 20 kg (16 bucati) 
IN522 SET GANTERE 2,5 – 30 kg (24 bucati) 

GANTERE FIXE CU PROTECTIE DE CAUCIUC
IN501/1 GANTERA FIXA(bucata) cu protectie de cauciuc, greutati de la 2,5 
kg pana la 60 kg.
IN521/1 SET GANTERE cu protectie de cauciuc 2,5 – 20 kg (16 bucati) 
IN522/1 SET GANTERE cu protectie de cauciuc 2,5 – 30 kg (24 bucati)

ESTETICA SI WELLNESS
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